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Из би ог ра фии

Ро ди лась 3 фев ра ля 1941 
го да в Мос кве.
В 1959 го ду окон чи ла шко-
лу №3 г. Ку та и си.
Учи лась в Го су дар ствен-
ном ин сти ту те суб тро пи-
чес ко го хо зя йс тва.
С  1963  го да до выхода на 
пен сию ра бо та ла в ГИСХе 
(в Су ху ми и Ку та и си) ла-
бо ран том, пе да го гом, де-
ка ном Фа кул ьте та об щес-
твен ных про фес сий, ру ко-
во ди те лем кул ьтмас со во го 
сек то ра.
 
В Кутаиси бы ла уч ре ди те-
лем нес кольких НПО, ра-
бо та ла ре фе рен том На род-
но го за щит ни ка Абхаз ской 
ав то ном ной рес пуб ли ки. 

Сем ья: 
суп руг - про фес сор Ра ни 
Ча бу ки а ни
сын - Але ко, дочь - Ни но, 
два вну ка.

Апрель 2009 года стал 
для нее роковым - после 
продолжительной болезни 
(которой она геройски 
сопротивлялась) Жанна 
Чабукиани скончалась. 

ÆÀÍÍÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ×ÅËÈÄÇÅ - ×ÀÁÓÊÈÀÍÈ
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Есть лю ди, пос ле ухо да из это го ми ра ко то рых ок ру жа ю щи ми ов ла де ва ет ощу ще ние, что 

цве то вая гам ма Все лен ной по тус кне ла, ос та лась ог ром ная пус то та, вос при няв ко то рую ты с 

сод ро га ни ем по ни ма ешь – ка кую ни шу в веч ном те че нии бы тия за пол нял сво им уди ви тел ьно 

бо га тым ми ром один че ло век.

И ес ли жизнь че ло ве ка мож но срав нить с од ним прек рас ным мгно ве ни ем – ее бы тие бы ло 

прек рас не й шим мгно ве ни ем, Бож ьим по дар ком для всех, кто ее знал и любил...

Жан на Ча бу ки а ни - од на из уч ре ди тел ьниц Фонда "Су ху ми". 

Проработав в фонде 11 лет, она была душой всех мероприятий, за организацию которого 

бралась. 

Она не уставала, никогда не жаловалась на нехватку времени, плохое настроение... Она 

любила жизнь, работу и делала все, что могла...Делала со вкусом, с любовью... 

В деле она была самым красивым человеком - энергичным, задорным, жизнерадостным...  

С большим удовольствием работала с молодежью. Она любила молодых, становилась их 

ровесницей, подружкой, они делились с ней своими секретами и с удовольствием слушали 

советы опытнейшей и умнейшей женщины.

Работа в клубе девочек, созданном при Фонде "Сухуми" стала частью жизни Жанны 

Чабукиани. Разговоры о правах женщин, о жизни, о любви, об искусстве, о книгах... Это были 

интересные дни в жизни девочек и, конечно же, самой Жанны Александровны.

Именно эти встречи, эти беседы вдохновили ее написать книгу для своих младших 

друзей...

Книга была напечатана в 2007 году.

Слова, которые были выбраны для заголовка  "Гармония любви и счастья" являлись 

девизом ее жизни. Она всегда, всюду и во всем искала гармонию...

Книга вновь издается в знак памяти Жанны Чабукиани, имя которой отныне будет присвоено 

клубу девочек при Фонде "Сухуми".
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Ни для ко го не сек рет, что воп рос по ло во го вос пи та ния мо ло де жи в Гру зии не из са мых вос-

тре бо ван ных в об щес тве. Спе ци а лис ты ни как не мо гут ре шить, ког да же мож но и нуж но на чать 

го во рить с под рас та ю щим по ко ле ни ем о воп ро сах по ла и от но ше ния меж ду по ла ми; как и ко му 

на до бы за нят ься этим воп ро сом; ка ко вой дол жны быть роль ро ди те лей, шко лы, об щес твен-

ных ор га ни за ций, средств мас со вой ин фор ма ции…

Но с дру гой сто ро ны, нел ьзя не за ме чать, что ха о тич ный по ток не га тив ной, не кон тро ли ру-

е мой ин фор ма ции так и зах лес ты ва ет экра ны те ле ви зо ров, вит ра жи ла во чек. Огром ная часть 

этой ин фор ма ции гру бо, по рой ко щун ствен но тра вит во об ра же ние мо ло дых, уби ва ет вос при я-

тие прек рас но го, воз вы шен но го… 

Уве ре ны, мо ло дым без по мо щи стар ших, их опы та в по ни ма нии, при ня тии прек рас но го и 

тре пет но го в  от но ше нии меж ду по ла ми, труд но бу дет раз ли чить грань доз во лен но го и не доз-

во лен но го, чер пать все глу би ны ра дос ти и счас тья об ще ния с лю би мым че ло ве ком, не о бык но-

вен ную гар мо нию ра зу ма и чувств…

Осо бен но «без за щит ны» мо ло дые жен щи ны, вос пи тан ные в пред рас суд ках, что жен щи на 

все нуж ное уз на ет с на ча лом суп ру жес кой жиз ни. Та бу на воп рос по ло во го вос пи та ния чре-

ва то сер ьез ной дис гар мо ни ей пос ле за му жес тва, ошиб кам по от но ше нию к бра ку, рас па дом 

семьи…

Слож ность и сер ьез ность проб ле мы про бу ди ло же ла ние – по мочь ро ди те лям и под рос ткам 

пре о до леть от чуж де ние, здра во взгля нуть на вза и мо от но ше ние по лов.

Инфор ма ци он но – об ра зо ва тел ьные встре чи с де вуш ка ми, про ве ден ные спе ци а лис та ми 

фон да «Су ху ми», вно сят свою леп ту в рас ши ре нии нуж ных и обя за тел ьных зна ний по этим воп-

ро сам.  Те ма люб ви в ми фо ло гии; раз ли чие сек са и эро ти ки, пор ног ра фии; зна ком ство с ше-

дев ра ми ми ро во го ис кус ства; бе се ды о мо де; о фор му ле люб ви - от но ше ний меж ду де вуш кой 

и юно шей, об зор «энцик ло пе дии по ло вой жиз ни» - это ко рот кий пе ре чень те ма ти ки встреч. 

Мы бу дем ра ды, ес ли данное пособие Культурно-гуманитарного фонда “Сухуми” смо жет 

по мочь на шим юным чи та те лям и их ро ди те лям по-но во му взгля нуть на ок ру жа ю щий их мир. 

Мир, не су щий пол ную ча щу люб ви, до ве рия и счас тья.    



6 

…«Лю бовь – са мое ут рен нее из чувств»…

Фон те нель

По ис ти не уди ви тел ьное су щес тво че ло век! Уже с дав них вре мен лю ди ста ли раз мыш лять 
о том, что та кое че ло век. Они ви де ли ве ли кие де ла и под ви ги, ко то рые он спо со бен со вер-
шать, и сла га ли об этих под ви гах ле ген ды. Они удив ля лись мо гу щес тву че ло ве чес ко го ра зу ма 
и по ни ма ли, что нет на Зем ле су щес тва, рав ных че ло ве ку. Он поз нал мно гие сок ро вен ные 
та й ны ок ру жа ю ще го ми ра и на у чил ся уп рав лять яв ле ни я ми при ро ды, из ме нять их. Но в од-
ном он ос тал ся не из мен ным _ в люб ви, т.е.   чув ство не из ве дан ное и вол ну ю щее че ло ве ка с 
ан тич ных вре мен до на ших дней. Фи ло со фы, пси хо ло ги, ме ди ки, каж дый по-сво е му ста ра лись 
об ъяс нить это чув ство, од на ко до сих пор ве дути спо ры об этом, до сих пор че ло ве ка вол ну ет 
этот воп рос.

Но влюб лен ный не име ет по ня тия об этих на уч ных спо рах, под хо дах, клас си фи ка ций, да 
и не ин те ре су ет ся этим. Он зна ет, тол ько, что есть в ми ре один че ло век, так нуж ный и не об хо-
ди мый ему, что ра ди не го он смо жет го ры свер нуть, звез ду с не ба сор вать, сде лать все, что 
по же ла ет она!

«Лю бить – зна чит ис пы ты вать нас лаж де ние, ког да ты ви дишь, осоз на ешь, ощу-
ща ешь все ми ор га на ми чувств су щес тво, ко то рое ты лю бишь, и ко то рое лю бит 
те бя» - пи сал Стен даль. И мы не впра ве не ве рить ему.

Рож де ние люб ви – ве ре ни ца гро мад ных и нез ри мых пе ре мен в че ло ве ке. В нем со вер ша-
ют ся не яс ные нам внут рен ние сдви ги. Одна из глав ных за га док люб ви – ее стран ное от но-
ше ние к пред ме ту сво ей люб ви. Дос то ин ства лю би мо го че ло ве ка она кру то уве ли чи ва ет, а 
не дос тат ки уменьша ет. Лю бя щий ви дит в об ъек те лю би мой та кие глу би ны, о ко то рых час то не 
пред по ла га ет он сам.

Ты ся че ле ти я ми лю ди ду ма ли, что лю бовь вхо дит в че ло ве ка мгно вен но, как вспыш ка мол-
нии. По том ста ли по ни мать, что с пер во го взгля да на чи на ет ся не лю бовь, а влюб лен ность, и 
тол ько пос ле она мо жет стать – или не стать лю бов ью. 

«По доб но све ту, ко то рый сос то ит из це ло го пуч ка лу чей, вся кое чув ство сос то-
ит из мно жес тва от дел ьных чувств» 

- го во рил фран цуз ский фи ло соф XVIII ве ка Гел ьве ций.

Лю бовь и влюб лен ность мно гим по хо жи друг на дру га, и, оче вид но, поэ то му мно гие из нас 
пу та ют их, час то при ни ма ют влюб лен ность за лю бовь.

Влюб лен ность час то эго ис тич на. Она мо жет быть бо лее бур ной, чем лю бовь, мо жет жечь 
сил ьнее, и поэ то му быс трее гас нет.

Неэ го изм люб ви – это, ви ди мо, ее ос но ва ос нов, ее са мое че ло ве чес кое сво йс тво, от но-
ше ние к лю би мо му, как к са мо му се бе – это есть глав ное от ли чие люб ви. Лю бовь – это, как 
стро ка в пес не. 

Лю бовь – не в дру гом, а в нас са мих, и мы са ми ее в се бе про буж да ем. Вся все лен ная об-
ре та ет смысл лишь в том слу чае, ес ли нам есть с кем по де лит ься на ши ми чув ства ми.

Лю бовь - это ис кус ство че ло ве чес ких от но ше ний.
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Не да ром фран цу зы го во рят:

«Лю бить – зна чит по ни мать, быть лю би мым – 

зна чить быть по ня тым».

В древ ней Индии го во ри ли о сил е че ло ве чес кой люб ви:

«Три ис точ ни ка име ет вле че ние че ло ве ка – 

ду шу, ра зум и те ло».

«Вле че ния душ по рож да ют друж бу. Вле че ния ума по рож да ют ува же ние. Вле че ние те-
ла по рож да ют же ла ние. Со е ди не ние трех вле че ний по рож да ют лю бовь».

Это об лик иде ал ьной люб ви, ко то рая зах ва ты ва ет все го че ло века, про пи ты ва ет со бой всю 
его пси хи ку. И свое от ра же ние этой иде ал ь ной люб ви че ло век на хо дит в ис кус стве, т.е. в ху до-
жес твен ной ли те ра ту ре, жи во пи си, скул ьпту ре, му зы ке, ки но, те ат ре, ар хи тек ту ре, т.е в эсте ти-
чес кой де я тел ьнос ти че ло ве ка.

Эсте ти чес кая де я тел ьность со вер ша ет ся по за ко нам кра со ты, нап рав ле на на со зи да ние 
прек рас но го и воз буж да ет по ло жи тел ьные эмо ции.

Про из ве де ния ис кус ства яв ляют ся эсте ти чес ки ми цен нос тя ми, ина че го во ря, ис кус ство 
– эсте ти чес кое от ра же ние де йс тви тел ьнос ти, есть тем са мым ее поз на ние, и не тол ько поз на-
ние, но и ду хов ное об ще ние. 

Ва ше вни ма ние за ос тря ем на та ких воп ро сах, как секс (по ло вые от но ше ния) и лю бовь.

К со жа ле нию, у нас го во рить об этом до сих пор счи та ет ся неп рис то й ным. К то му же и прес-
са не ба лу ет нас пол но цен ным на уч ным ис сле до ва ни ем этих воп ро сов.

По ло вая связь бе рет свое на ча ло с мо мен та по яв ле ния на зем ле лю дей и по то му нич то 
че ло ве чес кое нам не дол жно быть чуж дым.

При вес ти выс ка зы ва ния вы да ю щих ся лич нос тей о люб ви и сек су альном вле че нии: со от вет-
ствен но на пи сан но го.

«Вся кая лю бовь по-сво е му ис тин на и прек рас на, тол ько она дол жна быть в сер дце, 
а не в ра зу ме».

«Нел ьзя от ри цать вли я ния нрав ствен нос ти на чув ства люб ви, но ког да лю бят че-
ло ве ка, то лю бят его все це ло, не как идею, а как жи вую лич ность, без оп ре де ле ния 

и без наз ва ния».

«Че ло век не зверь и не ан гел. Он дол жен лю бить и не как жи вот ное и не пла то ни чес-
ки, а как че ло век».
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Эти со об ра же ния не ре зул ьтат фун да мен тал ьных ис сле до ва ний, а лишь суб ъек тив ные 

мне ния, ко то рые, од на ко, не мо гут ни ко го ос та вить рав но душ ным.

Но в то же вре мя бы ва ют из ме ны, су щес тву ет фе но мен «лю бов ник» - «лю бов ни ца». 

Лю ди та лан тли вые во всем и да же из ме не при да ют твор чес кий ха рак тер. С каж дым днем 

мы уточ ня ем, ищем раз ные фор мы им про ви за ции из ме ны, иног да да же фран цу зов пре вос хо-

дим в не ко то рых де та лях. 

Си ту а ция та кая: муж в та й не от же ны хо дит к прос ти тут ке или к чу жой же не, же на же или 

стра да ет, или пла тит тем же. При этом они за бы ва ют о сво ем суп ру жес тве  и не пом нят о том, 

с кем со е ди ни лись воз вы шен ной лю бов ью – здесь тор жес тву ет секс.

На воп рос к мо ло до му суп ру гу, что зас та ви ло об ла да те ля эле ган тной и неж ной же ны из ме-

нить ей с прос ти тут кой, час то слы шим от вет, что прос ти тут ка бо лее сек су ал ьна, и он чув ству ет 

се бя с ней бо лее рас ко ван ным, чем с же ной.

Со сво ей сто ро ны, же ны очень хлад нок ров но сдер жа ны и не сме ют, или не мо гут рас ска зы-

вать им о сво их фан та зи ях и «гре хов ных по хож де ни ях».

Это яв ля ет ся ре зул ьта том не нор мал ьно го сос то я ния в суп ру жес ких от но ше ни ях, что сле ду-

ет об ъяс нить нег ра мот ным по ло вым вос пи та ни ем. 

«Лю бовь – это на й ти соб ствен ное в чу жом счас тье» - учит ве ли кий Ге те.

Мно гие сов ре мен ные мо ло дые лю ди не учи ты ва ют то го, что прош ли те вре ме на, ког да их 

дет ская на ив ность, не лов кость, не о пыт ность, вы зы ва ли вос хи ще ние, и что бы ло прос ти тел ьно 

вче ра, се год ня мо жет лечь тяж ким бре ме нем на их се ме й ную жизнь, вы зы ва ет без на деж ность, 

дис гар мо нию и по рой да же ос трую деп рес сию.

Не знаю, как все это пон ра вит ся мо ра лис там, но факт, что сем ьи раз ру ша ют ся, лю бовь 

пе ре хо дит в ка кое-то ме ха ни чес кое аб страк тное чув ство, фун кция ко то рой – рож де ние де тей. 

Сем ья ста но вит ся тюр ьмой, воз рас та ет раз врат ность.

По мне нию Ле о нар до да Вин чи, че ло ве ка мож но счи тать счас тли вым и гар мо нич-
ным, ес ли он же ла ет то го, что мо жет, но мо жет то, что он обя зан де лать.

Лю ди же обя за ны лю бить друг дру га и дос тав лять друг дру гу ра дость.

Че ло ве чес кая лю бовь есть не раз дел ьная об щность фи зи чес ко го, ду хов но го и ин тел лек ту-

ал ьно го вле че ния. 

В на шем об щес тве нас та ло вре мя пре о до леть лже лю бие, лож ный стыд, да бы не прев ра-
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тит ься в го ре–мо ра лис тов, оп ро вер гнуть по ня тие, яко бы фи зи чес кие потребности гре хов ны и 

не чис топ лот ны.

Ча ще об ра щат ься к ли те ра тур ным ис точ ни кам, ос ве ща ю щим сек су ал ьное от но ше ние – как 

ис кус ство.

На Вос то ке, где хо ро шо зна ко мы с этим ис кус ством, фри гид ных жен щин не су щес тву ет. У 

нас, ко ли чес тво та ко вых пре об ла да ет, что час то яв ля ет ся при чи ной раз ру ше ния се мей.

Че ло век мо жет при об рес ти фун да мен тал ьные зна ния, об ла дать утон чен ным вку сом, про-

яв лять дос то ин ство, бла го ра зу мие, с ин те ре сом слу жить лю би мо му де лу, од на ко, его счас тье 

не бу дет пол но цен ным, ес ли он не бу дет об ла дать ис кус ством люб ви.

Суб ъек тив ные и по вер хнос тные суж де ния за вер шим сло ва ми Пи фа го ра:

«Бла го ра зум ная суп ру га, ес ли ты же ла ешь, что бы твой суп руг с то бой раз де лял 
свое сво бод ное вре мя, ста ра й ся, что бы он ниг де не смог на й ти бол ьше та ко го удо-

вол ьствия, изыс кан нос ти, удов лет во ре ния и неж нос ти, чем ря дом с то бой».

Твор чес тво ве ли ких ос но ва но на этом поз на нии и ду хов ном об ще нии.

Труд но пред ста вить ду хов ную жизнь че ло ве честв без Шек спи ра и Рус та ве ли, Тол сто го и 

Пуш ки на, Пет рар ка, Дан те, Ле о нар до да Вин чи, Ми ке лан дже ло, Пи кас со, Ре ну а ра Гу но и Гри-

га, Бет хо ве на и Мо цар та…

Спи сок ве ли ких мыс ли те лей и твор цов мож но про дол жить, но глав ное то, что к счас тью 

есть, на что ог ля нут ься и у ко го учит ься, на чем вос пи ты вать свою ду шу
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«Жизнь моя са мо сож же ние и 

ты ся чек рат ный стон»

Шо та Рус та ве ли 

«Ви тязь в тиг ро вой шку ре»

…Эти сло ва ге ро и ни «Ви тязя в тиг ро вой шку ре» ос та лись ак ту альны ми и спус тя де вять 
сто ле тий пос ле соз да ния поэ мы. 

По на ше му мне нию, сле ду ет пуб ли ко вать кни ги, спе ци ал ьные тру ды, ин те рес ные со ве ты 
по воп ро сам сек су ал ьных от но ше ний и ис кус ства люб ви, что даст воз мож ность ши ро ким сло-
ям на се ле ния  учи ты вать ана то ми чес кие, фи зи о ло ги чес кие, пси хо ло ги чес кие и эти чес кие фак-
то ры с цел ью рас кры тия су ти по ло вых, ин тел лек ту ал ьных и эмо ци о нал ьных осо бен нос тей, 
раз но об ра зия ха рак те ров и тем пе ра мен тов.

Мы жи вем в аб со лют но дру гом ми ре, слож ном, ха о тич ном. В нем из ме ни лись та кие по ня-
тия как – эко но ми ка, по ли ти ка, труд, ма те ри альные и иде о ло ги чес кие цен нос ти.

На ша жизнь – внеш няя и внут рен няя – пе рес тра и ва ет ся в сво их ос но вах, в мес те с ней пе-
рес тра и ва ют ся и че ло ве чес кие от но ше ния.

Одна ко, ос та лось не из мен ным – стрем ле ние двух по лов друг к дру гу.

Пе ред на ми сто я ла очень де ли кат ная за да ча – де ву шек, вос пи тан ных в тя же лых ус ло ви-
ях, с дет ства ви дев ших мир тол ько с «из нан ки», на у чить ви деть его пре лес ти, мно го об ра зие, 
не об ъят ность.

На ша мис сия сос то я ла в том, что бы чуть-чуть при под нять за ве су над те мой «секс и по ло-
вое вос пи та ние». 

Пер вые встре чи про хо ди ли нас то ро жен но, при вык шие к скрыт нос ти стар шими, они бы-
ли оза да че ны тем, что их счи та ют пол но цен ны ми лич нос тя ми и вво дят в «зак ры тые две ри». 
Труд но бы ло обе им сто ро нам пре о до ле вать сте ну не до ве рия и от чуж ден нос ти, но доб ро та, 
де ли кат ность, лю бовь, зна ние, опыт со сто ро ны стар ших, выз ва ли от вет ную ре ак цию. И они 
пос те пен но рас кры ва лись, по ве ри ли в то, что их мне ние так же, как мне ние стар ших, яв ля ет ся 
цен ным. Цепь вос ста но ви лась, мост меж ду опы том и мо ло дос тью был про ло жен.

Нас та ло вре мя, ког да де воч кам бы ли за да ны воп ро сы:

от ко го они по лу чи ли или по лу ча ют ин фор ма цию о том, что та кое секс, пол, по ло вые от но-
ше ния меж ду жен щи ной и муж чи ной; от ку да и как за рож да ет ся  жизнь?! 

  Ста ло яс но, что ис точ ни ки ин фор ма ции раз лич ные: от ро ди те лей и близ ких мо ло дые или 
во об ще не по лу ча ют ин фор ма цию а, ес ли по лу ча ют, то вес ьма ис ка жен но: - до пол ни тел ьную  
ин фор ма цию о сек со ло гии они по лу ча ют  от стар шек лас сниц, по те ле ви де нию и пос ред ством 
жур на лов и га зет. 

   По их выс ка зы ва ни ям, ин фор ма ция, иду щая пос ред ством те ле ви де ния, га зет и жур на лов 
для них очень гру бая, жес ткая и бо лез нен ная. 

   На ши слу ша тел ьни цы прек рас но бы ли ин фор ми ро ва ны об от ри ца тел ьной сто ро не сло ва 
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«секс». Но они не при вык ли к от кро вен ным бе се дам по ин тим ным воп ро сам, это про ис хо ди ло 
впер вые, поэ то му, упо ми на ние «секс» у од них выз ыва ло за га доч ную ух мыл ку, дру гих же прис-
ты ди ло.  

Выс ка зы ва ния из вес тных фи ло со фов бы ли выс лу ша ны с бол ь шим  вни ма ни ем… "Суть 
по жиз ни яв ля ет ся лю бовь, ибо она как са мос то я тельное  че ло ве чес кое чув ство  яв ля-
ет ся од ной  и са мых сил ьных сре ди чувств сво йс твен ных че ло ве чес кой на ту ре, как-то:  
жаж да, го лод, страх…"  Бо лее то го, не ко то рые счи та ют лю бовь дви жу щей си лой все лен ной, 
пос кол ьку удов лет во ре ние это го чув ства ус по ка и ва ет лю дей и пред рас по ла га ет их к твор чес-
кой де я тел ьнос ти. 

z Это чув ство яв ля ет ся ос но вой соз да ния сем ьи, а пос лед нее - ис точ ник мо гу щес-
тва го су дар ства, т.к. де ло ка са ет ся  раз мно же ния и кул ьту ры вос пи та ния в 
сем ье.

Семейная жизнь не будет полноценной без ощущения стиля, эстетики. Что-же такое мода, 
и как найти собственный стиль?

Однов ре мен но  при во ди лись при ме ры из те ле ви зи он ных се ри а лов с ши ро ким по ка зом пор-
ног ра фи чес ких этю дов, от сут ствие эсте ти ки внеш не го об ли ка. 

Для под рос тков, в ка чес тве наг ляд нос ти на сте не ви сел пла кат с фра зой Ша нель:"Мо да 
это то, что те бе под хо дит". Де воч ки про а на ли зи ро ва ли это выс ка зы ва ние  и приш ли к 
вы во ду, что они не дол жны сле по сле до вать вли я нию сов ре мен ной мо ды (ко то рая все бол ьше 
скло ня ет ся к ого ле нию).                

Секс, пол, по ло вые от но ше ния не дол жны быть та бу – для об ра зо ва тел ьных уч реж де ний, 
об щес твен ных ор га ни за ций, сем ей, так как это, в ко неч ном сче те, ока жет вред ное, а за час тую 
тра ги чес кое  воз де йс твие на по ло вое  раз ви тие и взгля ды под рос тков. 

z Зак лю чи тел ьным ак кор дом в на ших за ня ти ях бы ли оп рос, ко то рый по ка зал ре зул ьта ты  
   ра бо ты.

В от ве тах бол ьшин ства  при сут ству ю щих  проз ву ча ло еди но душ ное  мне ние, что встре чи  
бе зус лов но  по лез ны, слу ша те ли по лу чи ли  мас су но вых, вес ьма  по у чи тел ьных све де ний о 
по ло вых от но ше ни ях, вза и мо от но ше ни ях меж ду по ла ми, внеш нем об ли ке мо ло дых и т.д. 

Бы ли по же ла ния: при дать по доб ным  встре чам пе ри о ди чес кий ха рак тер, пос кол ьку  при но-
сят го раз до бол ьше пол ьзы, чем ма те ри а лы, ис пользу е мые в СМИ. 

Абсо лют ное бол ьшин ство  от ве ти ло, что меж ду ро ди те ля ми и дет ьми  дол жно быть больше 
до ве рия, че му, за час тую, ме ша ет скрыт ность или не у ме ние в прос той дос туп ной фор ме пре-
дос та вить ин фор ма цию об ин тим ной  жиз ни меж ду  муж чи ной и жен щи ной.

Бы ло не лег ко, до вес ти до де ву шек все ню ан сы ин тим ной жиз ни и об су дить от кро вен но воп-
ро сы на столь де ли кат ную те му.
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«Мы не зна ем дру гой ра бо ты, ко то рая бы столь ус пеш но ос ве ща ла та кой труд ный де ли кат-
ный сю жет», - на пи са ли Ла у ре а ты Но бе лев ской пре мии по ме ди ци не Андре Львов и Жак Мо но 
об «Энцик ло пе дии сек са».

Энцик ло пе дия пред наз на че на для се ме й но го чте ния. Во всех ци ви ли зо ван ных стра нах она 
по мо га ет ро ди те лям от ве тить на «труд ные» за мыс ло ва тые дет ские воп ро сы, ес ли, ко неч но 
ро ди те ли не за ком плек со ва ны и не по чув ству ют се бя не лов ко, ког да бу дут об суж дать де ли кат-
ные воп ро сы по ла и де то рож де ния.

Ро ди те ли са ми дол жны про я вить ак тив ность и вво дить под рос тков в столь нез на ко мый и  
как – буд то зна ко мый мир. Лю бо пыт ных де тей не тол кать к за моч ной сква жи не с по мощ ью при-
выч ной фор му лы: «вы рас тешь – сам уз на ешь» - это счи та ет ся хан жес твом. 

Каж дая встре ча, про ве ден ная на ми, яв ля лась ис точ ни ком но вых раз мыш ле ний и ви де ний. 
Де воч ки ме ня лись на на ших гла зах, у них рас ши рял ся кру го зор, они ос ва и ва ли освновы эти ки, 
эсте ти ки, ста ли ина че вос при ни мать ок ру жа ю щее.

Эти встре чи бы ли на зи да тел ьны ми и для нас. Мы уви де ли, ка кие воп ро сы тре бу ют бе зот ла-
га тел ьно го ре ше ния и сде ла ли свои вы во ды: Са мос то я тел ьная жизнь мо ло дых, осо бен но де-
ву шек, чре ва та тра ги чес ки ми слу ча й нос тя ми и ошиб ка ми, ко то рые до пу ще ны из-за от сут ствия 
пра вильно го по ло во го вос пи та ния.

Гар мо ния в сем ье и в от но ше нии суп ру гов, воп ро сы по ла и люб ви, ко то рое сот ря са ет сер-
дце и ра зум, вся глу би на че ло ве чес ких чувств и пе ре жи ва ний не час то ока зы ва ет ся об ъек том 
ин те ре са те ле ви де ния и ра дио. Ред ки пе ре дачи с учас ти ем пси хо ло гов, сек со па то ло гов. 

На ли цо стран ная кар ти на – с од ной сто ро ны та бу на те ма ти ку сек са и по лового вос пи та-
ния, с дру гой сто ро ны аб со лют но не кон тро ли ру е мый по ток, афи ши ро ва ние жел той прес сы, 
пош лых пор ног ра фи чес ких фил ьмов, фо то - ма те ри а лов.  

Как пра ви ло, мо ло дежь пол нос тью пред остав ле на са мо му се бе. Ха о тич ный по ток са мой 
про ти во по лож ной ин фор ма ции, иду щей к ним, от чуж ден ность от ро ди те лей, та ин ствен ная 
грань доз во лен но го и зап рет но го час то пу га ет их, зас тав ля ет  пря тат ься в сво ей скор лу пе. У 
нас бы ла бла го род ная мис сия вво дить и зна ко мить их с ми ром прек рас но го, на хо дить и не 
стес нят ься про яв ле ния это го прек рас но го в них са мих. Мы ду ма ем, нам уда лось по се ять в них 
зер на прек рас но го че рез боль от кро ве ний и прав ду об ок ру жа ю щей де йс тви тел ьнос ти.
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Отрыв ки из от зы вов де ву шек и ро ди те лей гла сят 

об их от но ше нии к пос та нов ке воп ро са, да ют от лич ный 

сти мул для дал ьне й шей де я тел ьнос ти

     Л. Г. - 15 лет - «Пон ра ви лось, то, что все су ме ли  от кро вен но вы ра зить и 

сме ло за фик си ро вать свое мне ние; от рад но, что мо ло дежь име ет еди ное мне ние 

– лю бовь и секс это прав да суть жиз ни.Мне так же пон ра ви лось то, что сво им 

бу ду щим де тям я са ма  об ъяс ню, как они по я ви лись на свет и от ве чу на лю бые их 

воп ро сы».

Э. Н. - 18 лет – «Исхо дя из то го, что сек су ал ьное об ра зо ва ние ред ко рас смат ри-

ва ет ся в на шем об щес тве, и осо бен но сре ди мо ло де жи, счи таю очень важ ным все 

воп ро сы пре под нес ти им от кро вен но и пра вильно».

Т. М. - 17 лет – «Сме ло мо гу ска зать, что я уз на ла стол ько ин те рес но го, о ко то-

ром от мо их ро ди те лей, вряд ли бы уз на ла. Я уве ре на, что мои де ти, бу дут бо лее 

об ра зо ван ны ми в этих воп ро сах, чем я…»

Л. О. - 13 лет – «Я бу ду под ру гой сво им де тям…»

Л. Х. - 22 го да - «Мы от кро вен но по го во ри ли на са мые де ли кат ные те мы. 

Обсуж да ли воп ро сы об эро ти ке, сек се, пор ног ра фии, и что са мое глав ное, сме ло 

ве ли по ле ми ку вок руг «Энцик ло пе дии сек са».
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Р. S.  Пис ьма ро ди те лей

1. «Вы смог ли раз ъяс нить мо ей де воч ке столь де ли кат ный воп рос, ко то рый я са ма 
дол жна бы ла ей по яс нить. И нас ту пил мо мент сбли же ния с мо ей до чер ью. Еще раз 
бла го да рю вас за это»;

Д. Д

2. «Моя де воч ка бы ла сил ьно за ком плек со ва на, она не до пус ка ла ме ня до се бя. Пос ле 
ва ших лек ций, ее слов но вол шеб ная па лоч ка кос ну лась, и скор лу па ее рас кры лась. 
Я не пре у ве ли чи ваю, ког да ут вер ждаю, что за это вре мя ее ком плекс не пол но цен-
нос ти, ко то рый ме ня очень бес по ко ил, был снят. Я бла го да рю вас, за то, что вы мне 
вер ну ли дочь». 

Р. О.

На вер ное, «это не бы ло бар хат ной ре во лю ци ей» в их ду шах. Они дол жны по-но во му осоз-
нать ок ру жа ю щую их сре ду, на у чит ься ви деть прав ду и не умал чи вать об ис ка же ни ях, ка ле ча-
щих их ду ши, на у читься бо рот ься и по беж дать в пер вую оче редь в сво ем «я», дал ьше бу дет 
лег че. Т.к. че ло век, по бе див ший «тем ное цар ство» в се бе са мом, на хо дит си лы бо рот ься с ним 
в жиз ни.

Счас тли во го пу ти им и ус пе хов на дол гом поп ри ще име ну е мом «Жиз нью». 

На ши встре чи мы за кон чи ли сло ва ми ве ли ко го мыс ли те ля Вол ьте ра: «Лю бовь са мая 
сил ьная из всех страс тей по то му, что она од нов ре мен но зав ла де ва ет го ло вою, сер-
дцем и те лом».
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… «Тол ько влюб лен ный име ет пра во на зва ние че ло ве ка»…
А. Блок

Лю ди дав но за да ют ся воп ро сом, ког да воз ник ла лю бовь – вы нес ли ее че ло век из жи вот но го 
цар ства, или она по я ви лась поз днее.

Мно гие фи ло со фы, пси хо ло ги, уче ные счи та ют, что во вре ме на ан тич нос ти люб ви не бы ло, 
а был один тол ько те лес ный эрос, прос тое по ло вое вле че ние. Эрос ан тич нос ти – так на зы ва ют 
они лю бовь то го вре ме ни, и это рас хо жий взгляд, ко то рый мно гие счи та ют ак си о мой. 

Если го во рить об эро се, то сло во это бол ьше под хо дит к на ро дам, ко то рые выш ли на до ро-
гу ци ви ли за ции ран ьше гре ков – егип тя нам, шу ме рам, ак ка дам. Прав да, от них до нас дош ло 
очень ма ло ли те ра тур ных па мят ни ков. Су дить о люб ви древ них мы мо жем тол ько по ис точ ни-
кам их ду хов ной кул ьту ры, по их ми фам, ле ген дам, эпо су.

В шу ме ро – ак кад ском пан те о не бо гов бы ла пред став ле на бо ги ня Иштар – пок ро ви тел ьни ца 
люб ви и рап ри, вож де ле ния и во й ны.

Су дя по ак кад ско му «Эпо са Гил ьга ме ше» бо ги не Ши тар нуж на тол ько те лес ная бли зость, 
она не лю бит, а прос то вож де ле ет.

z  Поэ ма о Гил ьга ме ше на ты ся чу лет стар ше «Или а ды».

Ко неч но, это еще при ми тив ный эрос, чис то те лес ный, ли шен ный ду хов нос ти. Но уже в те 
вре ме на лю дям бы ло яс но, что этот эрос не прос то жи вот ное чув ство – он еще оче ло ве чи ва-
ет. 

В древ нем Егип те воз ник ла лю бов ная ли ри ка ис кус сная и изощ рен ная в сво их выс ших взле-
тах. И лю бовь, ко то рая в ней за пе чат ле на, не бы ла прос тым эро сом, – в ней уже бы ли ду хов-
ные на ча ла «веч ные», во мно гом по хо жи на ны неш ние. 

Рож де ние люб ви вид но и в дру гих об лас тях ду хов ной кул ьту ры Егип та. В те же вре ме на, 
при мер но три с по ло ви ной ты ся чи лет на зад, егип тя не соз да ют зна ме ни тую Не фер ти ти. В ней 
за пе чат лел ся та кой эсте ти чес кий уро вень, та кая вы со та ду ха, при ко то рой уже впол не воз мож-
на лю бовь, а не тол ько те лес ное тя го те ние. 

Лю бовь Эхна то на к Не фер ти ти во об ще бы ла, по жа луй, пер вой из вес тной нам из ис то рии 
ве ли кой лю бов ью.

Эра ан тич нос ти тя ну лась бол ьше ты ся чи лет и прош ла нес кол ько раз ных эпох. 

Со вре ме нем ме ня лись лю ди, ме нял ся ук лад их жиз ни, их пси хо ло гия, ме ня лись чув ства.

Лю бовь ран ней ан тич нос ти впол не, ви ди мо, мож но наз вать ан тич ным эро сом. 

Эрос ран них ми фов – это как бы пред лю бовь, в нем еще мно го ес тес твен но го, иден тич но го, 
как для че ло ве ка, так и дру гих жи вых су ществ. Не зря, ведь Зевс ста но вил ся бы ком, что бы 
со че тат ься с Евро пой, ле бе дем, что бы лю бить Ле ду, са ти ром, что бы вы ра жать страсть к Анти-
го не. 
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В этих фан тас ти чес ких прев ра ще ни ях, в этих поэ ти чес ких ме тамор фо зах пря мо от ра зи лись 
взгля ды древ них на лю бовь, ви ден ха рак тер их эро са.

Те лес ные тя го те ния, плот ские же ла ния – та ким и был, ви ди мо, ран ний эрос ан тич нос ти.

В на ча ле на шей эры по я ви лась кни га Ло га «Даф нис и Хлоя» и лю бовь там очень по хо жа на 
свет лое лю бовь – чув ства из ми фов. Это блес тя щая поэ ма – рас сказ о “дет стве” че ло ве чес кой 
люб ви.

Даф нис и Хлоя – юные пас ту хи – аб со лют но ес тес твен ные. Как-то Хлоя по це ло ва ла Даф ни-
са, и этот по це луй пот ряс его как удар.  Он не до у ме ва ет – что это за не ве до мое до се ле чув ство 
все ли лось в не го? Острое том ле ние люб ви, ка жет ся ему бо лез нью. По то ки люб ви впер вые 
про ни зы ва ют его сквозь и сот ря са ют ранее не ве до мые чув ства.

z  Ран ний ан тич ный эрос, го лос и го лод те ла, мир плот ских эмо ций и ощу ще ний. 
По жа луй, это и есть лю бовь.

И лю бовь лю дей та кая, ка кие они са ми – ес тес твен ная, на ив но те лес ная. И как в ста ту ях  
Афро ди ты от ра зи лось все луч шее, что бы ло в ан тич ной кра со те, так и в люб ви Даф ни са и 
Хлои за пе чат ле но все луч шее, что бы ло в ран нем ан тич ном эро се. 

Но эрос ран ней ан тич нос ти все же не без ду хо вен.

В гре чес кой ми фо ло гии есть груп па пре да ний, в ко то рых лю бовь уже не прос той эрос.

Это ле ген да об Орфее, ко то рый так лю бил Эври ди ку, что не мог смот реть на дру гих жен-
щин, за это и был ра зор ван, рас тер зан вак хан ка ми. В дру гом ми фе – об Адме те и Алкес ти де, 
Мо й ры го то вы сох ра нить уми ра ю ще му Адме ту жизнь, ес ли кто-то воз ьмет его смерть се бе, а 
лю бовь же Алкес ти ды так ве ли ка, что она уми ра ет вмес то не го.

Та кую же сил ьную лю бовь пи та ет Пе не ло па, ко то рая ждет Одис сея; Пиг ма ли он, лю бовь ко-
то ро го ожи ви ла ста тую.

От ми фа к ми фу рас тет зна че ние люб ви, ее роль в жиз ни лю дей. В эпо се об ар го нав тах она 
уже ста но вит ся од ним из глав ных ры ча гов жиз ни, ко то рый сил ьнее всех дру гих чувств и при вя-
зан нос тей. В тро ян ском цик ле лю бовь чуть ли не ос нов ная дви га тел ьная си ла. И те перь она не 
эпи зод, не де ло двух су ществ, как в дру гих ми фах, она уже свя за на с суд ьба ми мно гих лю дей 
и го су дарств, с их обыч ной жиз нью,  с их во й на ми. 

Осо бой си лы дос ти га ет лю бовь в древ ней ли ри ке.

Еще в док лас си чес кие вре ме на мно гие поэ ты Гре ции пи са ли о люб ви, как о глав ной ра дос ти 
жиз ни. Лю бов ная ли ри ка в ду хов ной жиз ни древ них греков бы ла до то го важ на, что сре ди их 
де вя ти муз осо бая му за лю бов ной поэ зии – Эра то.

И уже тог да ста ло осоз на ват ься раз дво е ние люб ви, ее де ле ние на плот скую и ду хов ную.
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z  Но вые сту пе ни в пси хо ло гии люб ви за пе чат ле ва ют в сво их про из ве де ни ях рим-
ские поэ ты пер во го ве ка до на шей эры – Ка тулл, Ти булл, Про пер ций, Ови дий, Го ра-
ций, Вер ги лий. Лю бовь дос ти га ет у них ог ром ных вы сот, утон ча ет ся, при об ре та-
ет но вые осо бен нос ти, ко то рых не бы ло раньше.

Ра зу ме ет ся, речь идет о на и бо лее при ме ча тел ьных осо бен нос тях тог даш ней люб ви, люб ви 
про пу щен ной че рез сер дце ху дож ни ка и поэ то му опоэ ти зи ро ван ной, ра фи ни ро ван ной.

Мно гие, на вер ное зна ют, что в Ри ме той эпо хи лю бовь час то прев ра ща лась в слас то лю бие, 
в из вра щен ную иг ру. «В жиз ни две над ца ти це за рей» Све то ния под роб но рас ска за но о лю бов-
ных ор ги ях, ко то рые прев ра ща лись в вак ха на лии  при дво ре це за рей.

Не мен ьше бы ло в те вре ме на и люб ви без оза ре ний, прос той, мо жет быть, гру бой, и люб-
ви обыч ной, не за мет ной, ни чем осо бен ным не от ме ча ю щ ей ся. Одна ко в ис кус стве той по ры 
больше все го от ра же ны на и бо лее яр кие чув ства. Осо бен но наг ляд но вид но это в поэ зии. Поэ-
ты тех вре мен вос пе ва ют лю бовь как ве ли ча й шее из ли я ние че ло ве чес ких чувств. 

Все в люб ви бы ло для них ес тес твен ным, не зап рет ным, и это то же бы ло од ним из глав ных 
сво йств люб ви того вре ме ни. Имен но поэ то му ве ли кий Ови дий так пря мо и от кро вен но пи шет 
об ин тим ных под роб нос тях люб ви.

Но не тол ько «те лес ной» бы ла лю бовь у Ови дия. Все его те лес ные тя го те ния оду хот во ре ны, 
воз вы шен ны, опоэ ти зи ро ва ны.

Те перь те ло оду хот во ре но не тол ько эти чес ки ми осо бен нос тя ми, как это бы ло ран ьше, но к 
ним все бол ьше до бав ля ет ся и эсте ти чес кая сто ро на. 

z  Так раз во ра чи ва лась в те вре ме на цепь вза и мо от но ше ний меж ду по ла ми, так 
рас ши ря лось и ус лож ня лось это ве ли ко леп ное чув ство.

Сна ча ла  у Са фо, Архи ло ха, Анак ре о на, Фе ок рис та, а в пос лед ствии – у рим ских ли ри ков 
лю бовь прев ра ща ет ся в стер жень жиз ни в пред мет ми ро вой поэ зии. 

Имен но в это вре мя ска зы ва ет ся ощу ще ние ис клю чи тел ьнос ти люб ви, ее не пов то ри мос ти и 
нес рав ни мос ти с дру ги ми чув ства ми. В ли ри ке по яв ля ет ся поч ти не мыс ли мый ран ьше мо тив 
вер нос ти люб ви. 

Лю бовь все бол ьше про ни зы ва ет ся эле мен та ми ду хов нос ти.

z  За пе ри од ан тич нос ти лю бовь про хо дит путь от Афро ди ты Пан де мос – че рез 
Афро ди ту Книд скую – до Афро ди ты Ура нии.

Те лес ный эрос на пол ня ет ся осо бым со дер жа ни ем – обо га щая  лю бов ью жизнь че ло ве чес-
тва, в его пси хо ло гию вхо дит со вер шен но но вая, ги ган тская об ласть, ко то рая рез ко ме ня ет 
и пси хо ло гию лю дей, и их мо раль, и всю сис те му их пред став ле ний о доб ре и зле, счас тье и 
го ре. Но в то же вре мя яс но од но, и это дав но по нят но лю дям: лю бовь при но сит че ло ве чес тву 
не тол ько свет, но и тьму, она не тол ько воз вы ша ет, но и гне тет че ло ве ка.



19 

У ара бов воз ник свой культ люб ви, ко то рый из вес тен нам из ран них ска зок, в час тнос ти из 
«Ты ся чи и од ной но чи». Это был культ те лес ной люб ви, вос точ ный культ люб ви, как слад ча й-
ше го ла ком ства жиз ни.

Лю бовь у ара бов – это праз дник, это пир всех чувств, у них в нас лаж де ни ях люб ви учас тву-
ют все че ло ве чес кие ощу ще ния. 

У ара бов был це лый свод – бо га тый и раз вет влен ный свод прек ло не ний пе ред че ло ве чес-
ким те лом.

Эта ра дос тная лю бовь бы ла еще во мно гом сти хи ей ти по вых, не ин ди ви ду ал ьных вле че ний. 
Ча ще влек ли друг к дру гу муж чи ну и жен щи ну не сво е об раз ные чер ты, не лич ные и не пов то ри-
мые осо бен нос ти, а чер ты «ви до вые» - хо ро шо раз ви тые муж ские и жен ские дос то ин ства. 

В люб ви сказ ки «Ты ся чи и од ной но чи» ца рит культ кра со ты, на ив ный и жиз не ра дос тный, 
пол ный вос точ но го пан те из ма – сли я ния че ло ве ка с при ро дой.

z  Люб ви при да ва ли на Вос то ке ог ром ное зна че ние, и да же в пред став ле ни ях о заг-
роб ной жиз ни от пе ча тал ся их культ люб ви. В дру гих ре ли ги ях за плот скую лю бовь 
лю ди го ре ли в аду; на вос то ке наг ра дой че ло ве ку бы ли гу рии, жив шие в му сул ьман-
ском раю. 

z  Лю бовь же для древ них ин ду сов бы ла чуть ли не ре ли ги ей, и в ин ди йс кой фи ло со-
фии счи та лась од ной из глав ных це лей в жиз ни.

z  У же ла ю щих жить, – гла си ла эта фи ло со фия, – име ют ся три глав ные це ли жиз-
ни: драх ма – за кон, поз на ние; ар тха – пол ьза, на коп ле ние бо гат ства; и Ка ма – лю бовь, 
нас лаж де ние. 

z  Древ няя Индия бы ла стра ной, в ко то рой су щес тво ва ла це лая на у ка люб ви, глу-
бо кая и раз вет влен ная. До нас дош ло нес кол ько древ них трак та тов о люб ви, и сре ди 
них са мый из вес тный – «Ка ма Сут ра».

«Ка ма Сут ра» уни кал ьная в ми ро вой ли те ра ту ре кни га, это нас то я щая энцик ло пе дия люб-
ви, и она от ли ча ет ся от всех дру гих трак та тов о люб ви сво ей все об ъем ля ю щей мно гог ран нос-
тью.  

Те ло у ин ду сов – как му зы кал ьный ин стру мент, со мно жес твом струн и кла ви шей. Каж дый 
жест, каж дое дви же ние, каж дый из гиб по зы име ет у них свое зна че ние.

z  В «Ка ма Сут ра» те лес ная лю бовь под ня та на уро вень ис кус ства, она не прос те-
й шая це поч ка из двух – трех звен ьев, а це лый ог ром ный мир, со сво им ги ган тским 
внут рен ним прос тран ством. 
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z  Нас тав ле ния «Ка ма Сут ры» как бы из вле ка ют из че ло ве чес ко го те ла все та я щи-
е ся в нем ра дос ти. Они как бы да ют че ло ве ку до ба воч ные ис точ ни ки нас лаж де ний, 
от кры ва ют все цен ное, что та ит ся в нем. Имен но «Ка ма Сут ра» пер вая го во рит, 
что суть люб ви – это и нас лаж де ние, ко то рое да ют пять чувств – слух, ося за ние, 
зре ние, вкус, обо ня ние, об ъе ди нен ные с ду шой и соп ро вож да е мые ра зу мом. 

В нас тав ле ни ях «Ка ма Сут ры» вез де про са чи ва ет ся осо бый тип ми ро воз зре ния, осо бый 
вид от но ше ний меж ду жен щи ной и муж чи ной. В них нет ни на ме ка на стыд ли вость или зап рет-
ность, лю ди здесь, как Афро ди та Книд ская, как бы сто ят выше чувств бо яз ней и не до ве рий, 
как бы жи вут в осо бом ми ре нор мал ьных, не ом ра чен ных ни хан жес твом, ни слас то лю би ем. 

Во всех лю бов ных нас тав ле ни ях «Ка ма Сут ры» нет и на ме ка на эго изм, на пре неб ре же ние 
жен щи ной. Тя га к ду шев но му ра вен ству, ува же ние друг к дру гу, стрем ле ние дать друг дру гу как 
мож но бол ьше ра дос ти.

Для тех, о ком го во рит «Ка ма Сут ра», как бы нет ни прош ло го, ни бу ду ще го, есть тол ько од но 
нас то я щее, то, что про ис хо дит се й час, и оно да ет та кое ос ле пи тел ьное ощу ще ние, за ко то рым 
уже ни че го бол ьше нел ьзя уви деть. 

Ко неч но, та кой ил лю зор ный под ход воз но сит лю бовь над обыч ной жиз нью. Одна ко, имен но 
этой сво ей сто ро ной, как уто пи ей, он и ин те ре сен. Он не сет в се бе зер на иде ал ьно го ми ро о-
щу ще ния.

Воз мож но, та кое «лег ко мыс лие» за ло же но в са мой пси хо ло ги чес кой при ро де че ло ве ка.

Мно гим оче вид но из вес тно, что в кул ьми на ци он ный мо мент люб ви для че ло ве ка ни че го, 
кро ме люб ви, не су щес тву ет. Во вре ме на эмо ци о нал ьной бу ри его чув ства – ес тес твен но, нор-
мал ьно – заг лу ша ют го лос его соз на ния. А чув ства по са мой сво ей при ро де не мо гут вос при-
ни мать пос лед ствия или лю бую аб страк цию во об ще. И эти ес тес твен ные – и про ти во ре чи вые 
– сос то я ния, ви ди мо, ни ког да не ис чез нут, они всег да бу дут да вать лю дям счас тье и ра дость, 
а то и боль и тос ку.  
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Г Л О С А Р И Й 

Эрос - В гре чес кой ми фо ло гии бог люб ви

Шу ме ры - Жи те ли древ ней стра ны в Южном Дву реч ье (Юг совр. Ира ка)

Аккад (Ага де) - Древ ний во роз в Ме со па та нии к Юго – За па ду  от Баг да да

Гил ьга мен  -    По лу ле ген дар ный пра ви тель г. Урук в Шу ме ре. Ле ген да о Гил ьга ме не 
рас прос тра ни лась так же у Хет тов и Ху ри й ков и т.д.

Не фер ти ти - Еги пет ская ца ри ца, 14 в. до н.э. суп ру га фа ра о на Амен хе то на

Эхна тон - Амен хо тен IV еги пет ский фа ра он

Миф - (греч. mythos) пре да ние, ска за ние

Адмет и Алкес ти да - Гре чес кий Фе са мет ский ге рой, царь Фер, учас тник по хо да ар го-
нав тов. Алек сти да – его суп ру га

Фе са мет ский – (Фе сей - греч.) ан ти чес кий ге рой, сын афин ско го ца ря Эгея и Тре зен-
ской ца ри цы Этры.  В ан тич ное вре мя счи тал ся ис то ри чес ким ли цом. Его би ог ра фию на пи-
сал Плу тарх

Плу тарх – Др. Гре чес кий пи са тель и ис то рик

Мо й ры - В гре чес кой ми фо ло гии три до че ри Зев са и Фе ми ды, бо ги ни судьбы

Пе не ло па - В гре чес кой ми фо ло гии же на Одис сея; Образ Пе не ло пы сим вол  суп ру жес кой   
вер нос ти

Одис сей - В гре чес кой ми фо ло гии царь Ита ки, сла вил ся умом, хит рос тью,  из во рот ли-
вос тью и от ва гой

Ита ка – В др. гре чес ком эпо се ро ди на и цар ство Одис сея 

Ка тулл, Ти бу ли, Ови дий, Го ра ций, Вер ги лий – Рим ские поэ ты

Це зарь - В древ нем Ри ме ти тул им пе ра то ров

Нимфи – (Греч. «не вес ты», «юные де вы») - мно го чис лен ные бо жес тва оли цет во ря ю-
щие си лы и яв ле ния при ро ды

Све то ний - (Гаи Тран квил) – Рим ский пи са тель - ис то рик

Афро ди та - Греч. – сог лас но на и бо лее рас прос тра нен но му ми фу – дочь Зев са и оке а ни-
ды  Ди о ны. Есть ва ри ан ты: 

Афро ди та воз ник ла из мор ской пе ны; от сю да  проз ви ще 

Афро ди та Ана ди о ме на – по-ви ди мо му,  пер во на чал ьно 

Афро ди та  – бы ла од ной из  бо гинь пло до ро дия.

Афро ди та ста но вит ся бо ги ней чув ствен ной люб ви, кра со ты и лю бов но го оча ро ва-
ния.
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Фи ло со фо сы V-IV вв, до н.э. ста ли раз ли чать Афро ди ту – Пан де мос – бо жес тво  гру-
бой чув стви тел ьной люб ви.

Афро ди та – Ура ния, она все ля ла в лю дей воз вы шен ную, иде ал ьную лю бовь.

Афро ди та – Книд ская – в ан тич ном ис кус стве Афро ди ту изоб ра жа ли жен щи ной   в 
рас цве те сил и кра со ты. С IV в. до н.э. Афро ди ту час то изоб ра жа ют об на жен ной. Осо бен-
но из вес тна бы ла в древ нос ти Гы ид ская ста туя ра бо ты Прак си те ля, ко пи я ми, с ко то рой 
яв ля ет ся хра ня щая в Ита лии ста туя Ве не ры –Ме ди це йс кой и Ве не ра Тав ри чес кой  (Эрми-
таж)

Ги ад ская – (Греч. «дож дли вые») – семь нимф, до че ри Атлан та. Миф рас ска зы ва ет, 
что они так го ре ва ли о ги бе ли бра та Ги а са на охо те, что Зевс взял их на не бо, прев ра тив 
в звез ды (семь звезд в соз вез дии Тел ьца), по яв ле ние ко то рых сов па ло в Гре ции с на ча лом 
дож дя

Атлант – В греч. ми фо ло гии Ти тан, дер жа щий на сво их пле чах не бес ный свод. Был по-
ка зан в бор ьбе про тив олим пи й цев (Олим пи йс ких бо гов)

Ле о нар до да Вин чи - Итал ьян ский жи во пи сец, скул ьптор, ар хи тек тор, учен ный,  ин же-
нер

Фри гид ная жен щи на - Хо лод ная жен щи на (по ло вая хо лод ность). Фри гид ность встре ча-
ет ся до вол ьно час то. Одна из на и бо лее час тых – за поз да лое раз ви тие по ло во го чув ства

Пи фа гор – Гре чес кий ма те ма тик VI в до н.э.

Шек спир – Англи йс кий дра ма тург и поэт 1564-1616гг.

Ми кел ьан дже ло - Итал ьян ский скул ьптор, ху дож ник

Пи кас со – Фран цуз ский жи во пи сец, ис па нец по про ис хож де нию 1881-1973гг.

Рен уар – Фран цуз ский жи во пи сец, гра фик, скул ьптор (им прес сио нист) 1841-1919гг.

Гу но – Фран цуз ский ком по зи тор 1818-1893гг.

Григ – Нор веж ский ком по зи тор 1843-1907гг.

Бет хо вен – Не мец кий ком по зи тор 1870-1827гг.

Мо царт – Австри йс кий ком по зи тор 1756-1791гг.
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Ïîñîáèå ïîäãîòîâëåíî â ðàìêàõ ïðîåêòà è ïðè ïîääåðæêå 
ìåæäóíàðîäíîé æåíñêîé îðãàíèçàöèè Âñåìèðíûé Æåíñêèé Ôîíä 
(×èêàãî, ÑØÀ)

Êîîðäèíàòîð ïðîåêòà: Àëëà Ãàìàõàðèÿ

Àññèñòåíò:  Ìåðè Ãåëàøâèëè

Àâòîð-ñîñòàâèòåëü: Æàííà ×àáóêèàíè

Ðåäàêòîð:  Ýììà Êàìêèÿ

Êîìïüþòåðíûé äèçàéí: Ëèÿ Êîñòàâà

Êîìïüþòåðíûé íàáîð: Ýêà Ñóëàâà


